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Чтобы поверить в добро, надо начать делать его.

Л. Н. Толстой

Цели и задачи проекта
Стартовавший в начале 2022 года проект на-

зывался «Международные выражения доброты» 
(«International Expressions of Kindness») и пресле-
довал следующие цели: создание безопасно-
го виртуального пространства для проявления 

доброты и формирования суждений о ней; бо-
лее глубокое осмысление учеными и практи-
ками того, как дети понимают и реализуют до-
броту; помощь детям в осознании и принятии 
добрых поступков на местном, национальном 
и международном уровнях, и наконец, разработка 
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учебно-методических материалов в помощь пе-
дагогам детских садов и средних общеобразова-
тельных школ. Эти материалы ориентированы 
на продвижение ценности доброты и добрых по-
ступков среди детей в разных культурных и на-
циональных контекстах1.

Мультимедийный проект реализован с помо-
щью двух американских некоммерческих ор-
ганизаций – Action for Media Education и The 
Northwest Center for Excellence in Media Literacy 
Education – и получил поддержку от ряда обще-
ственных объединений во всем мире. Во главе 
проекта стоит первый автор этой статьи. Благо-
даря очень широкому международному охва-
ту детей и взрослых (и вопреки короткому сроку 

проведения – с января по май 2022 года) мы су-
мели привлечь к участию более 1800 детей из 45 
стран и шести континентов. Широкая палитра 
возможностей самовыражения – рисунок, видео, 
фотография, танец, эссе и т. п. – позволила нашим 
участникам успешно выразить свои мысли в от-
ношении доброты и добрых поступков других, а 
также поделиться собственными поступками, 
и все это в рамках индивидуальных, групповых 
и семейных проектов. Иначе говоря, мы предло-
жили детям принять участие в празднике до-
броты, не ограничивая форм проявления самого 
«праздника».

Проект был полностью осуществлен в течение 
тринадцати месяцев (с января 2022 по февраль 
2023 года), и, как часто бывает, в ходе работы мы 
вышли далеко за рамки первоначального пла-
на и сумели сделать то, что прежде казалось не-
выполнимым. Более того, как мы и предсказы-
вали, возникли так называемые «неожиданные 
результаты», как, например, приглашение прове-
сти короткий курс (март–апрель 2023 г.) на тему: 
«Укрепление эмпатии и доброты в дошкольных 
детских учреждениях и в начальной школе: со-
временная теория и обнадеживающая практика» 
(Fostering Empathy and Kindness in Preprimary and 
Primary Schools: Modern theory and cogent practice). 
Слушателями стали студенты педфакультета 
Университета Турина в Италии.

Весь проект включал в себя четыре взаимо
связанные фазы:
1. С января по май 2022 г. благодаря широкой ре-

кламной кампании мы получили более тысячи 
детских работ на десяти разных языках.

2. В течение июня–августа 2022 г., основываясь 
на детских творческих проектах и используя 
междисциплинарный подход, мы разработа-
ли учебно-методические материалы «Объеди-
нимся в доброте» (Connect with Kindness Child-
Generated Teacher-Friendly Curricula Materials). 
Ведущую роль в разработке материалов сыграл 
второй автор статьи. Эти материалы напрямую 
связаны с понятиями эмпатии, сочувствия 
и доброты и соотносятся с концепциями мо-
ральной образцовости, заботы, сотрудничества, 
альтруизма и нравственного поведения.

3. В течение третьей фазы проекта (сентябрь–де-
кабрь 2022 года) мы провели пилотную про-
верку разработанных материалов, которые бы-
ли использованы группой из приблизительно 
30 педагогов из 11 стран в разных детских 

1	   Реализация этой последней цели проекта была поддержана 
небольшим грантом Ассоциации нравственного воспитания  
(https://www.amenetwork.org/sid).

Конференция «Тенденции 
развития образования»

Ежегодная конференция «Тенденции развития образова-
ния» предназначена для самых разных категорий участ-
ников: руководителей органов управления образованием, 

профессоров и студентов вузов, директоров и учителей школ, 
родителей, которым интересны вопросы образования детей, 
даже для старшеклассников. В этом году конференция была 
юбилейной – она проходила в двадцатый раз. Ее тема – «Совре-
менное образование – выбор будущего». На конференции, про-
ходившей в онлайн-формате, участвовало около 10 тысяч слу-
шателей, а среди выступающих были представители почти 
всех регионов России, а также из 25 других стран. В их числе Та-
тьяна Цырлина-Спэйди (адъюнкт-профессор университета Си-
эттл Пасифик) и Эми Спэнглер (образовательный консультант 
из города Идайна, штат Миннесота). Они рассказали о результа-
тах международного проекта «Спешите делать добро», в кото-
ром были задействованы и участники из России.

Елена Анатольевна ЛЕНСКАЯ

к. пед. н., научный руководитель Центра 
исследования Образовательной политики, 

Московская высшая школа социальных 
и экономических наук (Шанинка)
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учреждениях: школах, детсадах, детских пло-
щадках, парках.

4. Наконец, в декабре 2022 – январе 2023 г. мы 
еще раз внимательно и критически проанали-
зировали все полученные во время пилотно-
го проекта материалы и предложения, внесли 
необходимую правку и опубликовали их на на-
шем сайте в свободном доступе2.

Обсуждение материалов
Доброта являет собой универсальную ценность, 

признанную и продвигаемую в большинстве из-
вестных культурных практик и религий. Не слу-
чайно выдающиеся мыслители гуманистической 
ориентации, начиная с древности и до наших 
дней, использовали доброту как краеугольный 
камень своих концепций. Достаточно назвать та-
кие имена, как Демокрит, Коменский, Песталоц-
ци, Гербарт, а затем уже Корчак, Сухомлинский 
и Далай-Лама.

Особенно значимыми для нас представляют-
ся концепции, основанные на признании перво-
степенной важности детства и уважении каж-
дого ребенка, а также понимании, что все дети 
способны к постижению нового знания и облада-
ют творческими способностями. Один из глав-
ных защитников детства Януш Корчак справед-
ливо заметил: «Существует ложное убеждение…, 
что доброта портит детей и что мягкость порож-
дает безнаказанность и беспорядок… Однако де-
ти заслуживают уважения, доверия и доброты» 
[Korczak, 1992, с. 171].

Мы также опираемся на идеи и концепту
альные положения о становлении морали и нрав-
ственных норм поведения современных аме-
риканских психологов Д. Нервайз и Д. Лэпсли 
[Narvaez and Lapsley, 2009], на подходы к исследо-
ванию эмпатии и нравственных эмоций и их ро-
ли в нравственном поведении, обозначенные 
в трудах Н. Айзенберг [Eisenberg, 2001] и Л. Блума 
[Blum, 2011]. Немалый интерес представляют и ра-
боты Л. Нуччи и его обоснованный призыв к фор-
мированию социально активных и чутких лич-
ностей [Nucci and Ilten-Gee, 2021]. Особую ценность 
для нас представляют исследования Дж. Заки 
(2019), который пишет о «войне за доброту» 

и определяет эмпатию «как психологический 
"суперклей", который обеспечивает сотрудниче-
ство и доброту» [The Economist, June 7, 2019]. Выше-
названные работы составляют лишь небольшую 
группу из множества публикаций исследовате-
лей, работающих в той же области.

Мы также провели подробный анализ недав-
них отчетов Easel Project (по социальному и эмо-
циональному обучению, СЭО), опубликованных 
Гарвардским университетом [Jones et al., 2022], 
и отдельно отчет об использовании СЭО примени-
тельно к дошкольникам и младшим школьникам 
в США (2021).

Материалы «Объединимся в доброте» учитыва-
ют в равной степени культурные, национальные 
и иные особенности детей, а главное, позволяют 
услышать голос и мнение каждого ребенка в про-
цессе формирования у них доброты и эмпатии. 
Ряд источников подтверждает [Jagers et al., 2018; 
2019], что программы эмоционально-социаль-
ного воспитания особенно результативны, ког-
да используют проектную методику и реальную 
практику жизни как стимулы формирования 
автономии суждений и поступков, а также ли-
дерских качеств, направленных на социальные 
перемены.

Не менее актуальны для нас и концепции эф-
фективности обучения, применение которых 
способствует пробуждению детской любозна-
тельности, интереса к новому, а соответственно, 
и к учебе [Marzano, 2001]. Когда учащиеся стано-
вятся субъектами собственного процесса позна-
ния и формирования разнообразных умений, они 
приобретают подлинный стимул к учебе, и тогда 
они и чувствуют, и ведут себя по‑другому. В этом 
смысле наши учебно-методические материалы 
несут в себе высокий мотивационный заряд, по-
скольку реализуются на основе реальных мнений 
самих детей и признания их интересов, что и со-
ставляет основу каждого предложенного нами 
урока.

Прежде всего отметим, что тщательный ана-
лиз всех заявленных детских проектов позволил 
выделить семь ключевых тем, которые и легли 
в основу учебно-методических материалов. Прак-
тически каждый урок есть коллективное выра-
жение детской мудрости и в тематике, и в соот-
ветствующих примерах. В определенной степени 
наша роль сводится к роли передатчиков, кото-
рые доносят голоса детей, часто приглушенные 
или вовсе потерянные, до сознания педагогов. 

2	 См.: https://express-kindness.org/
child-generated-kindness-curricula-materials/.
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Среди всех тем выделяются такие, как: создание 
атмосферы веселости и легкости, участия и со-
страдания, а также символов доброты; прояв-
ление участия в делах семьи и более широкого 
сообщества; забота о больных и престарелых; че-
ствование подлинных «героев доброты» и под-
держка тех, кто оказался в тяжелой жизненной 
ситуации.

Вместе с темами мы также определили клю-
чевые концепции и «язык доброты». Например, 
тема 5 «Проявление забо-
ты о животных, природе и/
или об окружающей среде 
или обо всей планете» со-
провождается такими сло-
вами и понятиями, как «эм-
патия», «забота», «любовь», 
«подготовка к чему‑либо» и 
«будущее».

Подобно предложенным 
нами семи темам, разработ-
ки уроков и связанные с ни-
ми варианты практической 
деятельности также носят 
инновационный характер, 
так как базируются на иде-
ях самих учащихся, выска-
занных в классе и лишь из-
начально мотивированных 
учителем. Вообще, весь про-
цесс приобщения к доброте окрашен голосами ре-
альных детей не только в силу избранных семи 
тем, но и благодаря их предложениям в каждом 
конкретном классе, как и что делать в ходе со-
вместных уроков. Поддерживая и закрепляя идеи 
самих учеников, педагоги тем самым выказыва-
ют свое уважение к мнению детей, что неизбеж-
но ведет к созданию эмоционально позитивной 
атмосферы и отвечает нашему основному прин-
ципу в построении отношений в детско-взрослом 
сообществе.

Большинство разработок уроков включает в се-
бя примеры детских проектов из разных стран, 
что позволяет использовать их как своеобразные 
«окна» в другую культуру. Учащимся предлагает-
ся посмотреть чье‑то короткое видео или рисунок 
либо прочитать эссе, а затем стать участником 
мозгового штурма, обсуждая, как и он мог бы по-
участвовать в подобного рода активности и про-
явить доброту, но уже в рамках его собственной 
культуры.

Уроки разработаны с учетом отводимого 
на них времени. Предположим, у педагога оста-
лось пять минут на уроке, и есть необходимость 
их чем‑то занять. Тогда на помощь придут наши 
разработки. Пять минут доброты – это уже что‑то, 
но мы рассчитываем, что возникнут и другие си-
туации, когда учитель сможет глубже окунуться 
в конкретную тему. Все темы организованы та-
ким образом, что педагог сможет их варьировать, 
причем без каких‑либо обязательств закончить 

все уроки или фрагменты 
по конкретной тематике.

Наиболее значительный 
результат обучения доброте 
наблюдается по завершении 
этапа урока «Подумай, поде-
лись, поразмышляй и объе
динись с другими в доброте». 
В этой части представле-
ны тщательно продуманные 
вопросы, которые обраще-
ны к критическому мышле-
нию, призывают учащихся 
думать, писать или гово-
рить на предложенную те-
му. Именно здесь и проис-
ходит реальное обучение, 
подлинное углубление в про-
блему посредством консо-
лидации всех усилий [Brown 

et al., 2014]. Как мы знаем, именно благодаря этой 
разумной и преднамеренной деятельности про-
исходит углубление и расширение детских зна-
ний и синаптических связей.

Важно отметить, что наши учебно-методиче-
ские материалы составлены применительно 
к трем возрастным группам, а не к классам. Пред-
ложенные виды деятельности доступны всем де-
тям, хотя стоит отметить, что для групп со специ-
альными потребностями и эмоциональными 
проблемами педагогам предстоит их несколь-
ко адаптировать. Мы намеренно не изменяли 
и не адаптировали рекомендованные примеры 
к особенностям той или иной культуры. Напро-
тив, мы убеждены, что дети обязательно должны 
узнавать о других культурах и странах через ра-
боты своих сверстников. Только таким образом 
можно обеспечить детям реальное окно в другую 
культуру и зеркало своей собственной культуры.

Мы рекомендуем учителям вначале сфор-
мировать определенные «нормы участия», 

значимыми представляются 
концепции, основанные 

на признании первостепенной 
важности детства и уважении 

каждого ребенка, а также 
понимании, что все дети 
способны к постижению 

нового знания
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что послужит первым шагом к созданию безо-
пасного и прогнозируемого пространства, где 
к каждому относятся с уважением. Мы также об-
ращаем внимание на необходимость особенно бе-
режного отношения к детям, которые перенесли 
какую‑то эмоциональную травму, и разъясняем, 
как это сделать. Поистине роль учителя сводит-
ся к поиску разнообразных средств для обеспече-
ния равных возможностей быть услышанными 
и понятыми всем без исключения детям, призна-
ния их субъектности и автономии [Kenner & Raab, 
2021; Domitrovich et al., 2017; Yeager, 2017]. Если кон-
кретный класс является гомогенным, то тем бо-
лее важно обеспечить ознакомление учащихся 
с другими культурами, что легко осуществить по-
средством предложенных нами примеров. Лю-
бая «встреча» с людьми, символизирующими но-
вый язык, культуру или государство, поможет 
школьникам лучше ассоциировать себя с ними, 
а также позволит им почувствовать себя члена-
ми глобального сообщества людей.

Педагоги, участвовавшие в пилотном проекте 
и проведшие как минимум четырнадцать или бо-
лее уроков для определенной возрастной группы, 
отмечали значительное улучшение атмосферы 
класса, а часто и культуры всей школы. Учителя, 
наряду с администраторами школ, родителями 
и жителями соответствующих микрорайонов, на-
блюдали множество неожиданных результатов 
проведенных уроков, усиленных, словно по ма-
новению волшебной палочки. Интересно, что да-
же ученики, не задействованные в этой програм-
ме, наблюдая за позитивными действиями своих 
сверстников, начинали подражать им, а непо-
средственные участники пилотного проекта по-
вторяли однажды использованные действия 
в сходных ситуациях, причем много позже.

Наконец, для оценки эффекта программы учи-
теля могут воспользоваться разработанными 
нами «рубриками участия». Полученные дан-
ные позволят педагогам определить, насколько 
их учащиеся освоили каждую из тем программы.

Заключение
Заключая, отметим, что использование учеб-

но-методических материалов «Объединимся в до-
броте» доказало справедливость первоначального 
представления о том, что дети мудры и способ-
ны не только определить, что такое доброта, но 

и активно действовать на ее основе. Более того, 
участвуя в подобных уроках, дети демонстриро-
вали более высокий уровень эмпатии, вдумчиво-
сти и доброты. Не удивительно, что большинство 
педагогов-участников пилотного проекта плани-
руют продолжать их использование в будущем.
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 ABSTRACT   The words in the title of this article belong to the famous Russian doctor Fyodor Petrovich Haaz, a true symbol of kindness, 
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