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Антропология современности – одно 
из новых научных направлений в сфе-
ре социальных наук. Она изучает пробле-

мы развития человека в условиях современно-
го мира, трансформации ценностей, личности 
и идентичности в связи с текущими социо-
культурными изменениями. При этом антро-
пология современности преимущественно 
опирается на трансдисциплинарные и поли-
парадигмальные подходы, активно использует 
антропологические и этнографические методы 
[Гусельцева, 2021].

Современность в наши дни сделалась пред-
метом изучения широкого спектра социальных 
наук. Наблюдатели отмечают как латент-
ные, так и радикальные изменения в услови-
ях современной жизни и способах построения 
идентичности человека, а также поиски но-
вых моделей образования. За последние де-
сятилетия появилось множество публика-
ций, отслеживающих процессы изменений 
человека и мира, в частности, поведенческие 

стратегии, связанные с изменениями прак-
тик социализации, парадигмами конфликта 
и сотрудничества.
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 АННОТАЦИЯ   Обсуждается статья экономиста Стивена Хорвица «Сотрудничество вместо принуждения: важность детской игры…» с пози-
ций антропологии современности. Опираясь подспудно на трансдисциплинарный подход, С. Хорвиц проанализировал множество источников 
из области социальных наук, исследующих проблемы социализации детей и подростков в условиях современности. Он пришел к выводу о важ-
ной роли игры без присмотра, или свободной детской игры, для развития навыков успешного социального взаимодействия в современном ми-
ре. С. Хорвиц убедительно доказывает, что неконтролируемая и неструктурированная детская игра спонтанно обучает детей социальной са-
морегуляции, непринужденным способам разрешения конфликтов, налаживанию отношений партнерства и сотрудничества друг с другом. Эти 
уроки чрезвычайно важны не только для благополучной взрослой жизни и психологической устойчивости перед лицом неопределенности, но 
и для поддержания культуры здорового демократического общества. Игра в широком смысле слова понимается как свободная деятельность 
людей, основанная на их взаимном согласии и структурированная правилами, которые создают сами игроки. В свободной детской игре формиру-
ются социальные навыки, необходимые для успешных человеческих взаимодействий в реальном мире. Напротив, практики игры под контролем 
взрослых ослабляют навыки социального взаимодействия, приучая детей ожидать, что взрослые вмешаются в разрешение их споров или станут 
использовать внешнее принуждение. Между тем именно способность субъектов самостоятельно вырабатывать правила для разрешения потен-
циальных конфликтов лежит в основе того, как свободные люди создают институциональные практики, снижающие в обществе уровень принуж-
дения и насилия. Такие повседневные практики имеют истоки в детской игре, основаны на взаимном согласии игроков, эмпатии, заботе о чув-
ствах удовлетворенности игрой другого человека и справедливости.
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Смена парадигм: 
от конфликта – к сотрудничеству

Изучающий цивилизационные культурно-ис
торические изменения социолог Норберт Элиас 
(Norbert Elias, 1897–1990) одним из первых обра-
тил внимание на смену социальной парадигмы – 
переход от ранее сформулированного в трудах 
Т. Гоббса, Дж. Ст. Милля, Г. Спенсера конфликта 
как движителя социальной эволюции к цивили-
зационным практикам взаимопонимания и кон-
сенсуса. В книге «Общество индивидуумов» он 
проследил, каким образом уверенность в неиз-
бежности социальной борьбы, противопоставле-
ния личности обществу постепенно трансформи-
ровалась в социальных науках в представление 
об обществе как тонко настроенной сети соци-
альных взаимозависимостей [Элиас, 2001]. В фун-
даментальном труде «О процессе цивилизации» 
Н. Элиас наглядно продемонстрировал, что чело-
веческая социальность изменяется посредством 
новых практик повседневной жизни, воспитыва-
ющих умение учитывать в поведенческих стра-
тегиях интересы и потребности других людей 
[Элиас, 2001].

К концу ХХ столетия в психологии, социоло-
гии, политологии, биологии, исследованиях ис-
кусственного интеллекта получила распростра-
нение теория игр как одна из стратегий поиска 
оптимальных решений в глобализированном, 
усложняющемся и чреватом потенциальными 
конфликтами мире. Важной предпосылкой по-
явления теории игр послужили совместные ис-
следования поведенческих стратегий в условиях 
конфликта и сотрудничества экономиста Оскара 
Моргенштерна (Oskar Morgenstern, 1902–1977) и ма-
тематика Джона фон Неймана (John von Neumann, 
1903–1957) [Моргенштерн, фон Нейман, 2012]. 
В дальнейшем нобелевский лауреат по экономи-
ке Джон Нэш (John Forbes Nash, 1928–2015), изучая 
равновесие в теории некооперативных игр, по-
пуляризировал представление об играх с нуле-
вой и ненулевой суммой [Брамс, Тейлор, 2002]. Так, 
классическим примером игр с нулевой суммой 
служат социальные конфликты и войны, в кото-
рых выигрыш одной из сторон неминуемо влечет 
за собой проигрыш другой стороны. В то время 
как играми с ненулевой суммой являются прак-
тики кооперации, партнерства и торговли, где 
в результате успешных сделок в выигрыше оста-
ются обе стороны.

В изучающих современность социальных на-
уках разными путями шло осмысление этих 
изменений: от ориентированной на конфлик-
ты культуры чести (honor culture) – к решающей 
проблемы посредством договоров и кооперации 
культуре достоинства (dignity culture) [Campbell, 
Manning, 2018]; от мировых войн, где «за ценой 
не постоим», – к транснациональной экономи-
ке и повышению ценности человеческой жизни 
[Пинкер, 2021; Pinker, 2011].

Ключевые тенденции современности про
анализированы в фундаментальных трудах фи-
лософа и социолога З. Баумана. «Регулярность 
человеческих поступков, сохранение и воспро-
изводство рутины совместной жизни превос-
ходно обходятся сегодня без мелочного вмеша-
тельства государства. С насущными нуждами, 
которые некогда требовали трудоемкого обеспе-
чения общего согласия с помощью устрашения 
вперемежку с идеологической индоктринаци-
ей, теперь справляется рынок, который ничего 
так не боится, как единообразия склонностей, 
вкусов и верований. Вместо нормативного регу-
лирования поведения обывателя – соблазнение 
потребителя; вместо насаждения идеологии – 
реклама; вместо легитимации власти – пресс-
центры и прессбюро» [Бауман, 1994, с. 73–74].

Социолог Кришен Кумар (Krishan Kumar, 
р. 1942), характеризуя современность, выделил 
тенденции дифференциации и индивидуали-
зации, экономизма и рациональности, экспан-
сивности и мозаичности массовой культу-
ры, стихийно смешивающей разнообразные 
стили жизни и социальные практики. С од-
ной стороны, эти процессы были осмыслены 
посредством понятий «экономика знаний», 
«человеческий капитал», «качество жизни». 
С другой стороны, сочетание глобализации, 
экономизма и рациональности вело к тому, 
что проблемы, еще в первой половине ХХ в. 
вскипавшие военными столкновениями, се-
годня гораздо продуктивнее решаются по-
средством торговли, дипломатии и партнер-
ства. К. Кумар подчеркивает, что, в отличие 
от былых времен, когда религии, психология 
кланов, милитаристские практики и завоева-
ния играли решающую роль, в современном 
мироустройстве именно экономика выступает 
той культурной доминантой, которая опреде-
ляет благосостояние государства и благополу-
чие общества [Kumar, 1995].
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В политических науках возникли концеп-
ции «мягкой силы», формирующие стратегии 
достижения целей с опорой на партнерство, 
добровольное участие, рост значимости в че-
ловеческих взаимодействиях факторов привле-
кательности и симпатии. Все это разительно 
отличалось от «жесткой силы», прибегающей 
к прямому насилию и практикам принужде-
ния. Конструкт «мягкая сила» (soft power) вошел 
в обиход благодаря работам американского по-
литолога Джозефа Ная (Joseph Nye, р. 1937) [Най, 
2006].

Другим важным трансдисциплинарным кон-
структом, помогающим осмыслить позитив-
ные изменения современности, стало доверие. 
В социологии, политологии и психологии до-
верие описывалось как основанные на откры-
тости и доброжелательном сотрудничестве 
взаимоотношения между людьми, уверен-
ность в порядочности партнера, презумпция 
его честности и добрых намерений. При этом 
в ряде исследований было показано, что низ-
кая степень социального доверия и отсут-
ствие в обществе солидарности компенси-
руются личными отношениями (что, в свою 
очередь, служит предпосылкой коррупции); 
тогда как правовая культура и четкие догово-
ренности о правилах игры позволяют решать 
проблемы без вовлечения обременяющих 
личностных факторов в деловые взаимодей-
ствия [Гарфинкель, 2009; Хоскинг, 2012; Ostrom 
& Walker, 2003].

Психолог и идеолог модернизации образо-
вания А. Г. Асмолов неоднократно обсуждал 
трансформации современности в свете идеалов 
«культуры достоинства», «педагогики сотруд-
ничества» и «человеческого потенциала» [Асмо-
лов, 2012]. Специалист в области эволюционной 
и когнитивной психологии С. Пинкер на осно-
ве анализа обширного круга источников в об-
ласти социальных наук выявил глобальную 
тенденцию снижения насилия, обусловлен-
ную совокупностью факторов, таких как: раз-
витие технологий и торговых отношений, 
где коммерция оказалась выгоднее, чем вой-
ны; повышение ценности жизни; глобализа-
ция и «экспансия эмпатии», где социальная 
мобильность и информационная открытость 
способствовали переживанию единства чело-
вечества; рост практик сотрудничества, поддер-
живающих инклюзию и социализацию ранее 

маргинализированных групп; и т. п. [Пинкер, 
2021; Pinker, 2011].

Иными словами, в последние годы появи-
лось немало публикаций, с разных сторон ос-
мысливающих текущие социокультурные 
изменения. Однако в рамках данной статьи 
сфокусируем внимание прежде всего на работе 
Стивена Хорвица «Сотрудничество вместо при-
нуждения: важность детской игры…» [Horwitz, 
2015].

Роль свободной детской игры: 
сотрудничество вместо принуждения

Стивен Хорвиц (Steven Horwitz, 1964–2021) – 
профессор экономики, а также специалист в об-
ласти высшего образования и гуманитарных 
исследований. В своих работах он изучал че-
ловеческий прогресс и подчеркивал важность 
развития либеральных и демократических ин-
ститутов [Horwitz, 2015].

В статье «Сотрудничество вместо принуж-
дения: важность детской игры без присмотра 
для демократии и либерализма» С. Хорвиц рас-
сматривает разные аспекты социализации 
подрастающих поколений, сосредотачиваясь 
на трансформациях, имевших место за послед-
ние годы в области детских игр [Horwitz, 2015]. 
Он обращается к анализу того, как детские игры 
в современном обществе изменились по срав-
нению с обществом индустриальным, и вы-
деляет те аспекты, которые могут выпасть 
из поля видения педагогов и психологов, но об-
наруживаются с помощью трансдисциплинар-
ного изучения проблемы.

Основная мысль статьи С. Хорвица заключена 
в том, что в современном обществе свободные 
детские игры, т. е. игры без надзора и присмо-
тра (unsupervised childhood play) эволюциони-
ровали в игры под контролем взрослых. Совре-
менные родители проводят со своими детьми 
гораздо больше времени, чем прежде, чаще об-
щаются и много разговаривают. Это несомнен-
но позитивные тенденции, которые нашли 
выражение в процессах гуманизации и либе-
рализации современной жизни. Однако у вся-
кого социального процесса имеется своя об-
ратная сторона. Именно в этом проявилась 
оригинальность подхода С. Хорвица: фиксируя 
положительные эволюционные изменения, он 
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не упускает из виду и негативные аспекты уси-
ления родительского контроля и повышенного 
внимания взрослых в отношении современно-
го детства.

В современной педагогической культуре сло-
жилось убеждение, что взрослые передают де-
тям важные навыки и нормы, обладая чет-
ким представлением о предмете обучения. 
Хотя подражание играет существенную роль 
в воспитании детей, такой тип социализации 
важен, но недостаточен. «Исследование игр 
без присмотра показывает, что один из наи-
более эффективных способов, с помощью ко-
торых родители могут помочь своим детям 
развить… набор важных социальных навы-
ков, – это просто оставить своих детей в покое, 
когда эти дети отправляются играть» [Horwitz, 
2015, р. 13]. Разумеется, нельзя допускать, что-
бы дети подвергались серьезному физическо-
му риску, необходимо продолжать заботиться 
об их безопасности, однако если постоянно обе-
регать детей от боли, разочарований или фру-
страции, то появляется высокий риск создать 
общество, где люди станут либо требовать сво-
боду без ответственности, либо испытывать 
соблазн ограничить свободу каждого во имя 
безопасности или предотвращения негатив-
ных чувств, вызванных какой‑либо неудачей. 
«Каждый из этих исходов представляет угрозу 
демократии и либеральному порядку» [Horwitz, 
2015, р. 14].

С. Хорвиц показывает, что утрата социаль-
ных навыков, которые дети получали прежде 
в ходе свободных и безнадзорных игр, дела-
ет в современном обществе более вероятным 
принуждение, а также «ставит под угрозу нашу 
способность создавать и поддерживать отно-
шения, основанные на правилах, которые лежат 
в основе либеральных демократий» [Horwitz, 
2015, р. 3]. Ибо суть классического либерализма 
в социальных науках заключается в том, что-
бы «свести к минимуму степень принуждения 
в общественной жизни человека» [Там же]. Ес-
ли не давать детям возможности развить соци
альные навыки, возникающие в результате 
игры без присмотра, то в дальнейшем им бу-
дет трудно выработать совместные, толерант-
ные и ненасильственные подходы как к мас-
штабным институциональным проблемам, так 
и к более мелким вопросам, возникающим в по-
вседневной социальной жизни.

Для обоснования своих умозаключений 
С. Хорвиц обращается к работам Винсента 
Острома (Vincent Alfred Ostrom, 1919–2012), ис-
следовавшего смысл и уязвимости демокра-
тий, и его жены – политолога и нобелевского 
лауреата по экономике – Элинор Остром (Elinor 
Ostrom, 1933–2012). В творческом союзе супру-
ги внесли весомый вклад в развитие вопросов 
политической экономии, федерализма, само-
организации и теории рационального выбора 
[Остром, 1993; Ostrom, 1997; Ostrom & Hess, 2007]. 
Демократия рассматривалась ими как система, 
в которой люди способны отстаивать конфлик-
тующие интересы и приходить к разрешению 
противоречий посредством развития прак-
тик взаимопонимания и самоуправления. Так, 
В. Остром обсуждал важность периода детства 
для воспитания самоуправления [Ostrom, 1997], 
а Э. Остром доказывала, что именно способы 
воспитания играют первостепенную роль в обе-
спечении либерального порядка [Ostrom, 2005].

Демократия и искусство гражданственно-
сти – социальные практики, посредством ко-
торых люди творят отношения, управляемые 
правилами. Они совершенствуется через про-
цессы самоуправления, что, в свою очередь, 
позволяет предотвращать и разрешать соци
альные конфликты, а также сводить к миниму-
му использование частного или политического 
принуждения. При этом практики воспита-
ния демократии и гражданственности нахо-
дятся по ту сторону рынка и государства. Это 
практики повседневного взаимодействия лю-
дей в социальном пространстве, где для разре-
шения конфликтов субъекты учатся использо-
вать язык и убеждение. Демократия предстает 
здесь как самовыстраивающаяся практика по-
вседневной жизни, в которой отношения между 
людьми регулируются с помощью обсуждений, 
договоренностей, сотрудничества и взаимно-
го согласия. Таким образом, человеческие вза-
имодействия вне формальных политических 
институтов и денежного обмена выступают 
подлинными источниками демократии. «Спо-
собность вовлеченных сторон разрешать кон-
фликты на низовом уровне мирными средства-
ми снижает частное принуждение и тем самым 
потребность в более публичных формах при-
нуждения» [Horwitz, 2015, р. 14]. Свободные об-
щества опираются прежде всего на практи-
ки неформального разрешения конфликтов, 
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а необходимые для этого навыки «могут быть 
развиты в формах детских игр без присмотра» 
[Там же].

Опираясь на идеи В. и Э. Остромов, С. Хорвиц 
исследует, как в процессе социализации под-
растающих поколений возникают и развива-
ются навыки самоуправления, позволяющие 
людям разрешать конфликтные ситуации вне 
принуждения и насилия, то есть воспитывать 
демократическую гражданственность. Основ-
ной тезис С. Хорвица сводится к тому, что имен-
но участие в неконтролируемых детских играх 
создает для подрастающих поколений свое-
го рода тренажер освоения социальных норм 
и выработки навыков, необходимых для то-
го, чтобы благополучно разрешать череду кон-
фликтов, сопровождающих повседневную 
жизнь человека. Ведь конфликты – это атри-
бут человеческого социального существова-
ния1, а потому важной образовательной задачей 
становятся компетенции их цивилизованного 
разрешения.

В работах Э. Остром на примере успешных 
практик самоуправления в деревнях альпий-
ской Швейцарии или сообществах Японии про-
демонстрировано, что свободные люди в по-
вседневных практиках кооперации достигают 
искусства разрешать конфликты, не прибе-
гая к внешним авторитетам и принуждению. 
Участвуя в совместной деятельности, люди 
вынуждены вместе работать и над решени-
ем проблем. В исторической эволюции отно-
шения сотрудничества поначалу охватывали 
лишь родственные кланы. Затем опыт сотруд-
ничества масштабировался, распространял-
ся от близких людей к незнакомым, а соци
альные навыки стали играть более важную 
роль, чем индивидуальные знания. Ряд истори-
ческих исследований посвящен тому, как лю-
ди создавали внутренние нормы и правила, 
в дальнейшем включая в ближний круг незна-
комцев2. Космополитизм и планетарная иден-
тичность есть закономерный итог такого рода 
процессов. Наряду с этим навыки самоуправ-
ления выступают основой жизни современных 
демократий [Horwitz, 2015, р. 6].

Подход С. Хорвица последовательно перено-
сит внимание с анализа политических инсти-
тутов и государственных структур на повсед-
невную жизнь человека, прежде всего процессы 
социализации детей, происходящие с участи-
ем не только родителей, но и всей семьи. По-
скольку «семьи являются центральными носи-
телями важных культурных ценностей и норм, 
не следует удивляться тому, что если структу-
ра семьи и способы воспитания детей меняют-
ся, то изменятся ценности и нормы, которые 
подрастающие дети привносят в свое понима-
ние политики» [Horwitz, 2015, р. 13]. Тревожащим 
фактом, согласно С. Хорвицу, становится попа-
дание детской игры под все более пристальный 
родительский надзор и контроль; из этих игр 
практически исчезает спонтанность, обучав-
шая детей собственными силами разрешать 
конфликты и самим устанавливать внутрен-
ние правила [Horwitz, 2015, р. 6]. Психологи 
могли бы увидеть в процессах самообучения 
посредством свободной игры практики воспи-
тания субъектности. Однако в своем стремле-
нии защитить детей от множества неправильно 
воспринимаемых опасностей современные 
взрослые не только подрывают их способности  
к саморегуляции в решении конфликтов, но 
и мешают детям научиться искусству коопера-
ции и сотрудничества, составляющему суть де-
мократического гражданства [Там же].

Повседневная жизнь человека состоит из по-
стоянных выборов, отклоненных альтернатив, 
самоограничений и контроля собственных же-
ланий. В процессе человеческой эволюции воз-
никли социальные институты, позволившие 
отрегулировать относительно бесконфликт-
ную социальную жизнь, согласовывая част-
ные желания большого числа людей, чтобы 
они не враждовали из‑за ограниченности ре-
сурсов. Среди таких механизмов выделяют ры-
нок и прививаемые воспитанием социальные 
нормы, политические процессы и институ-
ты гражданского общества, клубы, сообще-
ства и общественные организации. Там же, где 
люди не способны разрешать конфликты, осо-
бенно конфликты, возникающие из‑за ограни-
ченности ресурсов, существует «два основных 
выбора – либо найти способ сотрудничать, ли-
бо использовать принуждение». Эти вариан-
ты всегда доступны там, где люди «должны ра-
ботать вместе как команда» [Horwitz, 2015, р. 4]. 

1	 «Конфликт является постоянной чертой человеческого взаимодей-
ствия» [Horwitz, 2015, р. 11].

2	 Изучению того, как современные институты позволяют доверять 
незнакомцам, посвящена книга экономиста Пола Сибрайта (Paul 
Seabright, р. 1958) «Компания незнакомцев» [Seabright, 2004].
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В свою очередь, сотрудничество можно подраз-
делить на две категории: использование не-
зримой стихии рынка или применение созна-
тельных практик самоорганизации, убеждения, 
договоренностей и т. п. Основой демократии 
является именно второй тип неформально-
го сотрудничества – кооперация за пределами 
официальных институций. Принуждение так-
же делится на две категории – публичное (об-
щественное) и частное (личное). Чем меньше 
в социальном пространстве присутствует до-
верия между людьми, тем активнее и напори-
стее становятся институты принуждения. Если 
публичное принуждение осуществляется через 
формальный политический процесс, то частное 
принуждение происходит там, где субъекты ли-
шены привычки воздействовать друг на дру-
га путем аргументов и убеждения, достигать 
справедливости посредством соглашений. Ког-
да эти навыки отсутствуют, в действие вступа-
ет т. н. право сильного: архаические механизмы 
группового насилия доминируют над прак-
тиками аргументации и коммуникативной 
рациональности.

Между тем психологический смысл демокра-
тии заключается в том, чтобы уменьшить все 
виды принуждения. Именно по этому основа-
нию демократические общества отличаются 
от авторитарных высоким уровнем социально-
го доверия и склонностью к «банальности до-
бра». «Способность участвовать в групповом 
решении проблем и улаживать споры без вме-
шательства посторонних является ключевой 
частью либерального порядка» [Horwitz, 2015, 
р.  4]. Рассматривая этнографию повседневных 
социальных взаимодействий людей в течение 
рабочего дня, особенно тех, которые связаны 
с небольшими разногласиями или спорами – 
выяснением очередности использования прин-
тера или уборки столика после чаепития, – мы 
видим, что эти споры, как правило, разреша-
ются без насилия или излишней язвительно-
сти. Аналогичным образом люди создают фор-
мальные организации и институциональные 
механизмы для разрешения крупномасштаб-
ных конфликтов, мирятся с раздражающим 
поведением соседей или случайных попут-
чиков, согласовывают собственные желания 
с потребностями и прихотями других людей. 
Эти поведенческие практики составляют осно-
ву цивилизованного поведения современного 
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человека. Однако, сосредоточив пристальное 
внимание на всех моментах обычного рабоче-
го дня, способных спровоцировать конфликты, 
мы можем лишь удивляться, насколько глад-
кой является наша социальная жизнь и сколь 
часто потенциальные конфликты решаются пу-
тем обсуждений, переговоров или просто терпи-
мости [Там же]. С. Хорвиц подчеркивает, что все 
эти ежедневные решения, сопровождающие на-
шу повседневную жизнь, являются и неприну-
дительными, и нерыночными. Между тем они 
составляют самую суть организации демокра-
тического гражданского общества. «Вне фор-
мального рынка мы вступаем в добровольные 
взаимодействия с большим количеством дру-
гих людей в течение наших дней, где, опять же, 
может не быть четких правил, которыми мы 
руководствовались бы в своем поведении. И 
все же нам удается находить способы избегать 
конфликтов или разрешать те, которые возника-
ют» [Horwitz, 2015, р. 5].

Здоровая социальная жизнь в демократиче-
ском обществе зиждется на практиках терпи-
мости, уважения к праву собственности, вы-
полнении обещаний и т. п. Все эти социальные 
нормы воспитываются в семьях, закрепляются 
в школьном обучении и поддерживаются обще-
ственным дискурсом [Horwitz, 2015, р. 7]. Одна-
ко, согласно исследованиям социальных наук, 
важное место в процессе социализации и раз-
витии личности субъекта современности зани-
мают детские игры.

Игры без присмотра 
и свободное обучение

Психолог Питер Грей (Peter 
Otis Gray, р. 1944), специалист 
в области антропологии, по-
веденческой биологии, психо-
логии развития и педагогики, 
наиболее известен своими ра-
ботами о взаимосвязи игры 
и обучения, а также эволю-
ционными взглядами на те-
орию психологии [Gray, 2020, 
2020]. В книге «Свободное обу
чение» П. Грей доказывал, 
что именно игра делает детей 
по‑настоящему счастливыми, 

самостоятельными и определяет, насколь-
ко хорошо они будут не только учиться, но 
и функционировать в своей взрослой жиз-
ни [Gray, 2013]. В статье «Сотрудничество вме-
сто принуждения…» С. Хорвиц тоже прибега-
ет к анализу идей П. Грея [Horwitz, 2015], а также 
других психологов и педагогов.

Свободная игра (free play) – это игра, в которой 
игроки сами определяют, во что и каким об-
разом будут играть, и по ходу игры могут сво-
бодно менять свои цели и правила. Вместе с 
тем «играть – означает вести себя в соответ-
ствии с самостоятельно избранными прави-
лами» [Gray, 2013, р. 146]. П. Грей рассматривает 
свободную игру в качестве надежного психо-
логического средства от выученной беспомощ-
ности: свободная игра – это инструмент са-
мой природы, призванный научить детей тому, 
что они в мире отнюдь не беспомощны. В сво-
бодной игре «дети учатся принимать свои соб-
ственные решения, решать свои собственные 
проблемы, создавать и соблюдать правила», ла-
дить с другими людьми, выступать в комму-
никациях в качестве равных партнеров, а «не 
как послушные или мятежные подчиненные» 
[Gray, 2013, р. 17–18].

С. Хорвиц в своей статье приводит основные 
характеристики свободной игры по П. Грею:
1) игра выбирается 
и направляется самостоятельно;
2) игра – это деятельность, в которой 
средства значат больше, чем цели;

«Е
сли бы у нас 
не было этих на-
выков <позитив-
ной коммуника-

ции>, мы бы жили в мире, где 
гораздо больше социальных кон-
фликтов, или межличностные 
обиды чаще приводили  
бы к гневу или насилию».

 Horwitz, 2015
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3) игра имеет структуру или правила, которые 
не диктуются физической необходимостью, 
а исходят из сознания игроков;
4) игра есть активность воображаемая,  
небуквальная, оторванная мысленно  
от «реальной» или «серьезной» жизни;
5) игра требует активного, сосредоточенного, 
но одновременно не напряженного состояния 
[Horwitz, 2015].

Согласно П. Грею, свободная игра развивает 
эмпатию, учит детей видеть ситуацию с точ-
ки зрения других, понимать, что хотят от них 
другие, и получать радость от хотя бы частич-
ного удовлетворения этих потребностей. Кро-
ме того, П. Грей отмечает, что в неструктури-
рованной, неконтролируемой свободной игре 
(по сравнению со структурированными играми 
вроде спортивных состязаний) возникает гораз-
до меньше травм, как физических, так и психо-
логических. Честности и благородству средств 
в свободной игре придается гораздо больше 
значения, нежели достижению цели, это сни-
жает конкуренцию и облегчает сотрудничество, 
а более опытные игроки помогают – или даже 
готовы уступить свое место – менее опытным 
[Gray, 2013].

Таким образом, свободная игра выступа-
ет важным средством современной социа-
лизации. В свободной игре дети учатся дого-
вариваться с другими людьми, понимают, 
как можно доставить другому человеку ра-
дость, получить удовлетворение от совместных 
действий, а также модулировать раздражение 
и гнев, возникающие в результате неизбеж-
ных конфликтов [Horwitz, 2015, р. 7]. С. Хорвиц 
подчеркивает, что игра без присмотра отнюдь 
не означает, что поблизости нет взрослых, со-
седей или педагогов. Суть игры без присмотра 
в том, что за детьми сохраняется приоритет 
их субъектности в творчестве и ведении игры: 
именно они сами создают управляющие этой 
игрой правила и обеспечивают их соблюдение. 
Взрослые могут быть сочувствующими, но сто-
ронними наблюдателями, не навязывающими 
игрокам правила и дающими возможность са-
мим преодолевать все трудности социальных 
взаимодействий.

На наш взгляд, имеет смысл сравнить кон-
цепцию свободной игры П. Грея с другим обу
чающим опытом свободы – пространством 
живого движения в концепции К. Левина. 

В посвященных социальной психологии рабо-
тах К. Левин неоднократно отмечал, что сама 
по себе окружающая среда воздействует на ре-
бенка сильнее, нежели целенаправленные вос-
питательные стратегии, методики обучения 
и содержание учебных программ. Ключевой 
характеристикой для всякой ситуации обу
чения, согласно К. Левину, является степень 
свободного движения [Левин, 2000]. Простран-
ством живого движения он называл жизнен-
ный мир субъекта, в рамках которого возмож-
ны изменения, тогда как за пределами этого 
мира находится то, что человеку в данный мо-
мент недоступно. Ограничивающими факто-
рами здесь могут быть как внешние преграды, 
так и самоограничения, связанные с недоста-
точностью образования, развития или одарен-
ности. Социальными факторами же обусловле-
ны те барьеры и запреты, которые существуют 
в сообществе или определяются ближайшим 
окружением [Гришина, 2020]. Не ставя цели 
противопоставить эти конструкты, заметим, 
что пространство свободного движения гораз-
до в большей степени отвечает идеалам совре-
менного демократического общества, нежели 
подспудно содержащая ключевую метафору 
эпохи советского авторитаризма зона ближай-
шего развития. К. Левин в своих работах указы-
вал на необходимость трансформации ценно-
стей для демократического устройства жизни: 
ценности личности должны быть приоритет-
нее, чем ценности надличные, такие как госу-
дарство, нация, политика, наука. Гражданское 
мужество, согласно К. Левину, включает в себя 
способность оказывать осознанное сопротив-
ление бездумному приказу, и именно поэтому 
важнейшей задачей образования является «на-
учить детей независимости, а не подчинению»3 
[Левин, 2002, с. 152].

Наиважнейший элемент, определяющий 
свободную игру, заключается в том, что она 
продолжается лишь с согласия тех, кто игра-
ет: «конечная свобода в игре есть свобода 
прекратить» [Gray, 2013, р. 141]. Игра состоит-
ся и продолжается только в том случае, ес-
ли ее участники способны разрешить вну-
тренние конфликты и сделать так, чтобы все 
игроки были заинтересованы в игре. Таким 

3	 В этом ряду хотелось бы обратить внимание также на книгу Айры 
Чейлфф «Осознанное неподчинение» [Чейлфф, 2019].
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образом, игра становится одним из способов 
обучения социальным навыкам: «если дети 
хотят играть, они должны научиться делать 
так, чтобы все были достаточно счастливы» 
[Horwitz, 2015, р. 6].

Обратим внимание, что такой тип свобод-
ной игры существенно отличается от тех 
игр, которые приходят в мир детства из ми-
ра взрослых и являются развивающими, фор-
мирующими, обучающими. В таких играх 
«правила навязываются и споры решаются 
взрослыми извне, 
а дети… не могут 
выйти из конкрет-
ной игры так же лег-
ко», как в свобод-
ной игре [Horwitz, 
2015, р. 7]. Тот факт, 
что из современно-
го мира уходит сво-
бодная игра, а на ее 
смену приходят раз-
вивающие игры, яв-
ляется предметом 
обеспокоенности 
С. Хорвица. Схожую 
обеспокоенность 
выражают и некото-
рые семейные пси-
хологи, наблюдаю-
щие перегруженных 
детей, измученных 
школьными зада-
ниями, сопровожда-
емых родителями с кружка на кружок, прак-
тически лишенных досуга, т. е. пространства 
собственных свободных игр, фантазии и раз-
мышлений (времени ничего-не-деланья). 
В лучшем случае все это влечет за собой утра-
ту творческой инициативы и субъектности, 
а в худшем – депрессии и иные расстрой-
ства становятся предметом озабоченности 
уже клиницистов и психотерапевтов [Madsen, 
2021].

Интеллектуальная заслуга С. Хорвица за-
ключается в том, что в своей статье он сопо-
ставил и объединил в единой тематической 
рамке исследования психолога П. Грея, эконо-
мистов В. Острома и Э. Остром, а также других 
ученых. «То, что Элинор Остром называет "воз-
можностью самоорганизации коллективных 

действий", и то, что Винсент Остром описыва-
ет как "путь к миру… через самоуправление", 
представляется альтернативными способами 
видения того, что Грей называет "свободной 
игрой"» [Horwitz, 2015, р. 11]. С. Хорвиц обратил 
внимание, что Э. Остром проанализировала 
процессы, схожие со свободной и структури-
рованной игрой, но происходящие не в мире 
детства, а в обществе, организациях и сооб-
ществах. В свою очередь, В. Остром разви-
вал в своих работах мысли о том, что имен-

но в раннем детстве 
накапливаются на-
выки для граждан-
ской демократии. Ла-
тентно обучающая 
роль игры без при-
смотра по С. Хорви-
цу или свободной 
игры по П. Грею состо-
ит в том, что «игро-
ки должны приду-
мывать и изменять 
правила в зависимо-
сти от различных ус-
ловий» [Horwitz, 2015, 
р. 7]. Такая игра раз-
вивает ситуативную 
гибкость мышления 
и восприятия, общую 
креативность и стано-
вится ценным уроком 
для демократии. По-
следнюю мысль раз-

деляют и супруги Остром, и П. Грей, и С. Хор-
виц. Из неструктурированной живой игры 
дети узнают, что «конфликты разрешают-
ся путем споров, переговоров и компромис-
сов», а также постигают важность консенсу-
са и его отличие от полного согласия [Там же]. 
Кроме того, все это является ключевым на-
выком, позволяющим справляться с жизнью 
в условиях мобильного, смешанного и транс
культурного современного мира.

В свою очередь, эмпирические исследова-
ния показывают, что дети, имеющие опыт сво-
бодной игры, вырастают более чуткими и ме-
нее нарциссичными, чем те, у кого такого 
опыта не было. Необходимость внимательно 
и серьезно относиться к проблемам других, 
обеспечивая общее согласие и тем самым 

как доказывает С. Хорвиц, 
вместе с повышенной заботой 

взрослых о мире детства, которая 
получила специальный термин – 

вертолетное родительство 
(helicopter parents), родители-
вертолеты, – из современного 
мира уходят важные практики 

саморегуляции. Свободное 
общество становится все 

более несвободным, при этом 
не замечает этой несвободы
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поддерживая игру, помогает развить способ-
ность распознавать, когда другие люди не по-
лучают от игры удовольствия или считают 
установленные правила несправедливыми. 
Опять же, этот набор навыков имеет решающее 
значение для разрешения и всех видов кон-
фликтов во взрослой жизни без необходимости 
принуждения и апелляции к вышестоящим 
инстанциям [Horwitz, 2015]. Таким образом, 
формирующиеся в самоорганизации свобод-
ной игры навыки позитивной коммуника-
ции имеют важные социальные последствия 
как для психологически устойчивой и функ-
циональной взрослой жизни, так и для обще-
ственного согласия. «Если бы у нас не было 
этих навыков, мы бы жили в мире, где гораздо 
больше социальных конфликтов, или межлич-
ностные обиды чаще приводили бы к гневу 
или насилию» [Там же, р. 8]. Свободные детские 
игры постепенно приучают субъекта к свобо-
де взрослой жизни с осознанными необходи-
мостями самоограничения. С этих позиций 
«детская игра без присмотра является одним 
из наиболее важных средств, с помощью кото-
рых и родители, и общество в целом могут по-
мочь детям стать самоуправляемыми», чего 
требуют от субъекта современности идеалы 
демократии и либерализма [Там же].

Помимо практических последствий, ис-
следования свободной игры ставят и более 
абстрактные философские вопросы: так ли 
уж необходимо принуждение со стороны 
государства для того, чтобы обеспечивать 
возможность сотрудничества на низовом 
уровне? И как быть с теми, кто не желает 
играть в социальные игры по правилам? 
[Там же].

Трансформации детской игры, 
или От культуры достоинства 
к культуре жертвы

Между тем свободная игра, в которой воспи-
тывалось поколение родителей, вытесняет-
ся из мира современного детства. Так, С. Хор-
виц приводит данные, согласно которым 68 % 
американцев убеждены, что должен быть 
принят закон, запрещающий детям девя-
ти лет и младше играть в парке без присмо-
тра взрослых, тогда как сами родители росли 

преимущественно в условиях свободного 
уличного времяпровождения [Horwitz, 2015]. 
Почти половина американцев не возражает 
против введения уголовной ответственно-
сти родителей за то, что их несовершеннолет-
ние дети играют на улице без сопровождения. 
«… Родители, которые позволяли своим детям 
играть, ходить в парк или в школу без при-
смотра, были оштрафованы или арестованы 
за то, что подвергали опасности своих детей. 
И это несмотря на многочисленные доказа-
тельства того, что детство никогда не было 
более безопасным, чем сегодня» [Там же, р. 11]. 
Из-за необоснованных опасений по поводу 
безопасности детей и веры в то, что воспи-
тание должно быть невероятно трудоемким 
делом, современные дети, по мнению С. Хор-
вица, теряют возможность саморазвития 
в детских играх без присмотра [Там же].

Ничего удивительного: изменилась соци-
альная норма. Дети сделались для родите-
лей наивысшей ценностью. Сегодня детство 
оберегается и защищается как со стороны се-
мей, так и усилиями государства. Родители 
и педагоги обеспокоены в наши дни не только 
физической безопасностью ребенка, но и его 
информационной безопасностью. Однако, 
как доказывает С. Хорвиц, вместе с повышен-
ной заботой взрослых о мире детства, которая 
получила специальный термин – вертолет-
ное родительство (helicopter parents)4, родите-
ли-вертолеты, – из современного мира уходят 
важные практики саморегуляции. Свободное 
общество становится все более несвободным, 
при этом не замечает этой несвободы – в об-
ласти ли воспитания, образования, научной 
деятельности или детской игры.

С. Хорвиц не напрасно бьет тревогу: не все, 
что представляется благами цивилизации, 
является таковыми. К тому же негативные 
аспекты современной культуры, где ценности 
безопасности берут верх над ценностями сво-
боды, осмысливают сегодня и другие ученые: 
социологи Б. Кэмпбелл и Дж. Мэннинг, пока-
завшие, как поддерживающая толерантность 
и свободу слова культура достоинства транс-
формируется в наши дни в культуру жертвы 

4	 Термин «вертолетный родитель» появился благодаря метафоре 
из книги доктора Хаима Гинотта об отношениях родителей с деть-
ми-подростками: «Мать зависает надо мной, как вертолет», однако 
получил широкое распространение в 1980‑е гг. [Ginott, 1969, р. 18].
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[Campbell & Manning, 2018]5; Грег Лукьянофф 
и Джонатан Хайдт, выпустившие критиче-
ское исследование «Изнеженность американ-
ского разума…» [Lukianoff & Haidt, 2018]; Хара 
Эстрофф Марано, написавшая книгу «Нация 
слабаков» [Marano, 2008]; и др. На философском 
уровне вновь и вновь требует осмысления 
антиномия – как сочетать в современном 
обществе жизненно необходимые ценно-
сти свободы и безопасности, либерализма 
и консерватизма?

С. Хорвиц анализирует работу Хары Эстро-
фф Марано (Hara Estroff Marano, р. 1941), соглас-
но которой игра есть связанная правилами де-
ятельность, результат которой, как правило, 
неизвестен. Таким образом в игре дети учат-
ся справляться с неожиданностями. Игра обо-
стряет сообразительность и ускоряет мысли-
тельные процессы, тем самым делая субъектов 
более устойчивыми ко всему, что готовит им 
жизнь [Марано, 2008].

Одновременно культ раннего развития при-
вел к появлению феномена «маленьких ста-
ричков» – детей с усталыми глазами, которым 
ничего не хочется. «Средства массовой инфор-
мации полны историй о мамах и папах, кото-
рые чрезмерно заботятся о своих детях, управ-
ляя каждым аспектом их жизни практически 
час за часом» [Horwitz, 2015, р. 8]. Эта форма вос-
питания проявляется в том, что у детей запла-
нировано слишком много школьных и вне
школьных мероприятий – от уроков музыки 
до спорта, включая волонтерскую работу и де-
сятки иных вещей, насчет которых родите-
ли решили, что их детям это нужно [Там же]. 
По аналогии с «вертолетным родительством» 
такие практики с легкой руки Х. Э. Марано 

получили название «родители-снегоочистите-
ли» (snowplow parents), – пытающиеся устра-
нить все препятствия с жизненного пути своих 
детей, но при этом оставляющие им крайне ма-
ло ответственности и самостоятельного выбора 
[Marano, 2008].

Избыточное беспокойство перед возможными 
опасностями, реальными или воображаемыми, 
родительская гиперопека и постоянный над-
зор приводят современных подростков к ин-
теллектуальной и эмоциональной изнеженно-
сти. Родители-снегоочистители лишают своих 
детей опыта преодоления боли, потерь и неу-
дач, а тем самым и способности справляться 
с трудностями и новизной ситуаций. «Попытка 
спасти детей от всех возможных неудач име-
ет тот же эффект, что и финансовая помощь 
в экономике: она поддерживает неэффектив-
ность и растрачивает ресурсы… Точно так же, 
как фирмы, оказавшиеся на попечении, могут 
стать экономическими зомби, экономически 
мертвыми, но все еще бродящими вокруг, по-
глощающими ресурсы, так и дети, оказавшиеся 
на финансовой помощи, спотыкаются в позд-
нем подростковом и раннем взрослом возрасте, 
будучи не в состоянии проявить устойчивость 
перед лицом неудач и творческую инициативу 
перед лицом препятствий» [Horwitz, 2015, р. 9].

Для интерпретации этого нового состояния 
социализации, возникающего в условиях из-
быточной родительской заботы и постоянного 
надзора взрослых, С. Хорвиц переосмыслил кон-
структ Н. Талеба «антихрупкость» (antifragile) 
[Талеб, 2020]. Если дети воспитываются в те-
пличных условиях, не получая достаточно ри-
ска и негативного опыта, они не вырабатывают 
этого необходимого качества жизнестойко-
сти, а, напротив, становятся квазихрупкими. 
Б. Кэмпбелл и Дж. Мэннинг нарекли это но-
вое состояние подрастающих поколений куль-
турой жертвы (victim culture), Г. Лукьянофф 
и Дж. Хайдт – изнеженностью разума (coddling 
of mind), отказывающегося воспринимать кри-
тическую и эмоционально задевающую инфор-
мацию, а Х. Э. Марано увидела в этом процессе 
угрозу ослабления нации [Campbell & Manning, 
2018; Lukianoff & Haidt, 2018; Marano, 2008].

Концепция защищенного детства появи-
лась в викторианскую эпоху и предполагала 
создание особых пространств, где «дети мог-
ли бы получать образование, играть и учиться, 

5	 В своей книге Б. Кэмпбелл и Дж. Мэннинг анализируют три моральных 
культуры – культуры чести, достоинства и жертвы, – а также феномен 
микроагрессии, который определили в качестве пренебрежительно
го отношения окружающих к расе, классу, полу и т. п. Культура 
достоинства как идеал современных демократических обществ 
характеризуется ценностью свободы слова и толерантностью 
к микроагрессии. Это означает, что игнорирование или вежливый 
отпор в ответ на микроагрессию являются в ней нормой. Тогда как 
в культуре жертвы социальной нормой становятся публичное осужде-
ние микроагрессора (вплоть до сетевой травли), требование внешнего 
контроля над его поведением (запрет на определенные высказывания 
и затрагивание чувствительных тем, триггерные предупреждения 
и безопасные пространства) [Campbell & Manning, 2018]. С. Хорвиц 
полагает, что поведение студентов колледжей, находящих в последние 
годы культуру жертвы более приемлемой, нежели культуру достоин-
ства, объясняется тем фактом, что они в процессе своей социализации 
не выработали навыков, необходимых для разрешения конфликтов, 
а основной причиной этого является отсутствие детского опыта игр 
без принуждения или свободных игр [Horwitz, 2015].
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не беспокоясь об уродливой реальности взрос-
лого трудового мира и общественной жизни» 
[Horwitz, 2015, р. 9]. В дальнейшем ребенок стал 
восприниматься в культуре как нечто сверх-
ценное, а риски относительно его безопасности 
все сильнее переоценивались большинством 
родителей, при том что реальное «количество 
преступлений против детей в целом значи
тельно сократилось за последние несколько де-
сятилетий» [Там же].

Последовательно используя свой подход, 
С. Хорвиц обнаруживает в педагогической 
культуре современности примеры когнитив-
ных искажений. Он приводит отрывок из кни-
ги Ленор Скенази (Lenore Skenazy, р. 1959) «Дико-
растущие детки» (free-range kids) [Skenazy, 2009]. 
«Многие родители вполне могли бы сказать: 
"О да, если дело касается безопасности моего 
ребенка, рисковать не стоит!". Однако, несмотря 
на всю их убежденность, действия этих родите-
лей свидетельствуют об обратном. Если бы ро-
дители были последовательны в своих убежде-
ниях, они никогда бы не посадили свое чадо 
в машину. Ведь автомобильные аварии явля-
ются основной причиной смерти детей. Тем 
не менее родители готовы идти на этот риск, 
но гораздо менее охотно они позволяют своим 
детям принять, например, хэллоуинские кон-
феты от незнакомцев, хотя ни одного подтверж-
денного случая отравления хэллоуинскими 
конфетами не задокументировано» [Skenazy, 
2009, р. 62].

Будучи профессиональным экономистом, 
С. Хорвиц предложил посмотреть на социали-
зацию в условиях современности со стороны, 
то есть освежить замыленность педагогическо-
го взгляда посредством смены оптики – при-
менить для описания воспитательных практик 
категориальную сеть экономического научного 
мышления. «Почти для любого примера, кото-
рый можно придумать, существует компромисс 
между безопасностью и вознаграждением, ко-
торое человек получает от деятельности. Поч-
ти все, что мы делаем, сопряжено с элементом 
риска, так что единственный способ получить 
вознаграждение – это принять на себя некото-
рую долю риска и тем самым уменьшить свою 
безопасность в самом широком смысле этого 
слова» [Там же].

Такой подход рассматривает воспитание 
как систему взросления, содержащую прибыли 

и убытки. «Когда дети делают все правильно, 
они должны пожинать плоды, но когда они 
ошибаются, они также должны платить цену» 
[Там же]. Лишая детей возможности пережить 
психологический эквивалент потери, родите-
ли-снегоочистители потенциально ослабляют 
своих детей и делают их не способными эффек-
тивно справляться с вызовами современного 
мира. По иронии судьбы, во имя защиты детей 
практикуя то, что современные взрослые счи-
тают правильным воспитанием и образовани-
ем, они могут нанести психологический вред 
и ослабить те социальные навыки, которые под-
держивают принуждение в демократических 
обществах на минимальном уровне [Там же].

Многие социальные науки при описании че-
ловеческих взаимодействий используют се-
годня теорию игр. В этом ракурсе все институ-
циональные механизмы можно рассматривать 
как игры в широком смысле слова. «Отказ де-
тям в свободе самостоятельного исследования 
лишает их важных возможностей обучения, 
помогающих развивать не только независи-
мость и ответственность, но и целый ряд соци
альных навыков, необходимых для жизни 
с другими людьми в свободном обществе. Ес-
ли этот аргумент верен, стратегии воспитания 
и законы, которые мешают детям играть в оди-
ночку, представляют серьезную угрозу для ли-
беральных обществ, изменяя сами настрой-
ки по умолчанию с "выяснить, как решить этот 
конфликт самостоятельно" на "применить силу 
и/или обратиться при возникновении конфлик-
та к третьим лицам"» [Horwitz, 2015, р. 10]. С. Хор-
виц отмечает, что это одна из «уязвимостей 
демократий», на которую обратил внимание 
в своей книге упоминавшийся выше В. Остром 
[Ostrom, 1997]. Общество, допускающее ослабле-
ние у подрастающих поколений выработку этих 
социальных навыков, тем самым лишает своих 
детей опыта успешных социальных взаимодей-
ствий. Характеризующие свободную детскую 
игру навыки нахождения компромисса и эмпа-
тии, потребность в том, чтобы люди были до-
статочно счастливы и соглашались вступать 
в игру, т. е. принимали и добровольно следова-
ли институциональным правилам, необходимы 
для управления общими ресурсами и во мно-
гих других ситуациях разрешения конфликтов.

Если люди массово не обучаются решать 
свои проблемы через демократическое 
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самоуправление, то на этой почве выраста-
ют риски появления посредников – пресло-
вутого сильного государства, авторитета и ав-
торитаризма. «Если мы утратим навыки, 
необходимые для совместного разрешения 
конфликтов, нетрудно представить, что лю-
ди быстро обратятся для их разрешения либо 
к внешним органам, таким как государство, 
либо потребуют исчерпывающий список яв-
ных правил там, где составить такой список 
невозможно» [Horwitz, 2015, р. 12].

Однако недостаточно попросту заявить, 
что идеалом демократической культуры яв-
ляется переход от конфликта к сотрудниче-
ству, важно не только установить механизмы 
такого перехода и научить ими пользоваться, 
но и дать возможность осуществиться тем пе-
дагогическим практикам, которые воспи-
тывают эту готовность к сотрудничеству. 
Как показывает С. Хорвиц, по большей части 
практики самоуправления рождаются в сво-
бодной игре или в играх без присмотра. Такие 
игры сохраняют свою значимость не только 
для мира детства, но и для демократической 
культуры свободного общества, т. е. общества, 
в котором практики принуждения сведены 
к минимуму. «Либеральные общества – это 
общества, в которых люди научились решать 
проблемы, используя все эти навыки, избав-
ляясь от необходимости прибегать к насилию 
или какой‑либо внешней угрозе. Развитие 
этих навыков является центральной, хотя и 
в значительной степени невидимой, основой 
мирного человеческого взаимодействия и со-
трудничества, помогающего обществам оста-
ваться такими же либеральными и свободны-
ми, какими они являются» [Horwitz, 2015, р. 12].

Более того, игра без присмотра, или свобод-
ная игра, подспудно обучает детей культу
ре достоинства. «Игра без присмотра дает 
детям возможность научиться управлять 
и быть управляемым, но делает это с необхо-
димостью их согласия и возможностью вы-
хода (из игры), а также помогает им понять, 
что представляет собой законная власть, и го-
товит их к участию в демократических про-
цессах общества, управляемого правилами» 
[Там же].

Согласно С. Хорвицу, рост культуры жерт-
вы [Campbell & Manning, 2018] и психология 
поколения снежинок (generation snowflake) 

[Твенге, 2019] обусловлены тем, что современ-
ные подростки социализировались в услови-
ях, лишенных опыта свободной игры. Это как 
имеет свои последствия для благополучной 
взрослой жизни (в том числе сексуальной)6, 
так и несет угрозу демократическим обще-
ствам [Ostrom, 1997] и свободе слова [Lukianoff 
& Haidt, 2018]. «Без развития способности 
к компромиссу и сопереживанию или опыта 
обсуждения правил и ведения трудных разго-
воров о конфликте неудивительно, что студен-
ты колледжа могут захотеть, чтобы внешний 
авторитет (например, администрация коллед-
жа или судебные органы) урегулировал кон-
фликты, или предложил явный набор правил, 
регламентирующих, что хорошо, а что нет» 
[Horwitz, 2015, р. 12]. Если изменившиеся прак-
тики социализации в современной культу-
ре порождают взрослых, не обладающих на-
выками самоуправления и решения проблем, 
участия в творчестве и соблюдения пра-
вил, то они легко передадут власть партий-
ной политике, государству или иным формам 
внешнего принуждения. Психологическим 
результатом этих процессов будет утрата жиз-
нестойкости и субъектности, а социальным – 
«медленное разрушение либерализма и демо-
кратии», предупреждает С. Хорвиц [Там же].

При этом равную опасность для развития 
представляют как молодые люди, боящие-
ся рисковать, так и молодые люди, которые 
слишком охотно идут на риск, ибо уверены, 
что в случае малейшей неудачи им тут же 
придут на помощь.

Заключение
Итак, игры без присмотра проанализиро-

ваны в статье С. Хорвица с позиции разных 
исследований социальных наук. Хотя автор 
нигде не использует термина «трансдисци-
плинарный подход», по сути, именно послед-
ний лежит в основе его исследовательской 

6	 «Если многие старшие подростки так и не приобрели навыки, необхо-
димые для неструктурированной игры, вполне логично предположить, 
что им будет трудно участвовать в неструктурированной "игре", 
характеризующей значительную часть сексуальных взаимодействий. 
Последние являются формой игры для взрослых, и процесс согла-
сования правил и особенно обеспечение того, чтобы все участники 
продолжали соглашаться с этими правилами и игрой, явно опирается 
на тот же набор социальных навыков, которые… характеризуют игру 
без присмотра» [Horwitz, 2015, р. 12].
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методологии. Игры без присмотра или свобод-
ные игры рассматриваются ученым как клю-
чевая самоорганизующаяся практика, в ре-
зультате которой дети осваивают социальные 
навыки кооперации и сотрудничества, необ-
ходимые в различных аспектах взрослой со-
циальной жизни, как на рынке, так и за его 
пределами. Если же изменяющиеся условия 
современной социализации ограничивают де-
тям возможности свободной игры, то им ста-
новится труднее развивать эти социальные 
навыки, расти свободными и миролюбивы-
ми людьми, открытыми к познанию, иннова-
циям, сотрудничеству и взаимопомощи, т. е. 
ко всему тому, что составляет идеал культуры 
достоинства.

Кроме того, как подчеркивает С. Хорвиц 
с опорой на исследования и других уче-
ных – психологов, социологов, экономистов, – 
именно воспитание детей, поддерживающее 
игры без присмотра, имеет решающее значе-
ние для жизнестойкости подрастающих по-
колений, социального здоровья общества, 
устойчивости демократических институтов 
и укрепления культуры достоинства. Если же 
не давать детям возможности развить соци-
альные навыки, возникающие в результате 
игры без присмотра, то в дальнейшем им бу-
дет трудно вырабатывать совместные, толе-
рантные и ненасильственные подходы как 
к масштабным институциональным пробле-
мам, так и к более мелким вопросам, возника-
ющим в повседневной социальной жизни.

Таким образом, основной посыл статьи 
С. Хорвица в том, что здоровое детство и здо-
ровое общество произрастают из практики 
свободных детских игр. Применяя же идеи 
статьи С. Хорвица к текущим проблемам рос-
сийского образования, следует заключить, 
что, лишь развивая в системе дошкольного 
воспитания и школьного обучения коммуни-
кативные практики, в ходе которых субъек-
ты учатся дискутировать, аргументировать, 
слышать друг друга, относиться к собесед-
нику с презумпцией уважения и т. п., т. е. до-
пустив в это пространство хотя бы элементы 
самоорганизации и свободной интеллекту-
альной игры, российское общество получит 
перспективы выйти на тропу культуры до-
стоинства и пройти свой путь от конфликтов 
к сотрудничеству.
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 ABSTRACT   The article «Cooperation over coercion: the importance of unsupervised childhood play for democracy and liberalism» by 
economist Steven Horwitz is discussed from the point of view of contemporary anthropology. Relying implicitly on a transdisciplinary 
approach, S. Horwitz analyzed many sources from the field of social sciences that explore the problems of socialization of children and 
adolescents in modern conditions. He concludes the important role of unsupervised childhood play or free play for the development of 
successful social interaction skills in the modern world. S. Horwitz convincingly proves that uncontrolled and unstructured children's 
play spontaneously teaches children social self-regulation, easy ways of resolving conflicts, building partnerships and cooperation 
with each other. These lessons are essential not only for a prosperous adult life and psychological resilience in the face of uncertainty, 
but also for maintaining the culture of a democratic society. The game in the broad sense of the word is understood as a free activity of 
people based on their mutual consent and structured by the rules that the players themselves create. Free play develops the social skills 
necessary for successful human interactions in the real world. In contrast, supervised play practices impair social interaction skills 
by teaching children to expect adults to intervene in resolving their disputes or to use external coercion. Meanwhile, it is the ability of 
subjects to independently develop rules for resolving potential conflicts that underlies how free people create institutional practices 
that reduce the level of coercion and violence in society. Such daily practices have their origins in children's play, based on the mutual 
consent of the players, empathy, concern for the feelings of satisfaction with the game of another person and justice.

 KEYWORDS:   Аnthropology of modernity, socialization, conflict, cooperation, childhood play, unsupervised play, free play.
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